iales?

L W

FLORES Y CANTO

Vivencid

¢

»

-

8

b

edes encontrar en estos encuentros

¢QUé pu



7 Las ceremonias de caCao.,tjfene'n sus
origenes en las antig(ﬁas

_civi'liz-aciohes nﬁes-oam'e"ricénas, o
particularmente en las culturas"may.a's'_
.y aztecas. S 3 '
En estas Ci’Vilizaciohes, el cacao no
-',s'olci_era valor"adoaoomo un alimento,
_'.sino‘oiue tambi_én tenia “un prbfun‘xdﬁo‘

~

| signifidadb-'-éspi‘ritdal i ritual.



CACAO CEREMON IAL : ' kit
: ks - "'. ‘ A - : : .
Para los mayas, el cacao era considerado un "alimento de
los dioses' 'y se usaba en Ceremonlas rellglosas Y, ofrendas.
Era comunmente preparado en bebidas como el xocolatl"

una mezcla ole cacao, agua, chlle, i espemas, que tenla un

: fuerte 31mbollsmo sagrado

-

| | Los aztecas, por su parte, tamblen rendlan culto al cacao y
lo consideraban un regalo de Quetzalcoatl el dios de la- |
"serplente emplumada. El cacao no solo se usaba en rltuales

| _rellglosos, smo que también | serv1a como moneda en su |

comercm. Las ceremomas de cacao, por tanto, nacen de

s estas practlcas ancestrales, donde se creia que el cacao :

tenla la capac1dao| ole abrlr puertas ha01a lo esplrltual y

 conectar a las personas con lo d1v1no. |




EN LA ACTUALIDAD

las ceremonias de cacao se

han rescatado y reinterpretado
, en_'much'as_ cultura_s, L
especi@lmente en contextos de
xsanac’iéh, meditacion v |
cognexic’)lj GSpiritLJal, donde se -
utiliza el _cacéo, puro como una
herramienta parala - -
intfoépecbién y la conexion

con la naturaleza.




' BENEFICIOS
FisIcos:

El cacao ceremonial, en su forma

< mMas pura y sin procesar, tiene
- varios beneficios tanto a nivel
fisico como espiritual. Algunos

cde los benef:l.c:l.os mas destacados

incluyen:

01
02

03

relajacioén muscular

Mejora la circulacion sangulnea: El cacao ceremonial

es rico en flavonoides, que ayudan a mejorar el flujo

sangulneo, reducen la presion arterial y favorecen la

" salud cardiovascular.

| Aumenta _la'energia y el bienestar: Contiene

teobromina, un compuesto similar a la cafeina,‘ que pUede
proporcionar un 1m|oulso energetlco suave Yy aumentar la
claridad mental sin los efectos secundarlos de la cafeina.
Rico en antioxidantes: El cacao es una de las fuentes mas

ricas de antioxidantes, que ayudan a combatir los radicales

libres y protegen las células del cuerpo, reduciendo la
inflamacion y el riesgo de-enfermedades cronicas.

Mejora el estado de animo: El cacao contlene |
femletllamlna (PEA), una sustan01a qu1mlca que puede
me]orar el estado de animo, aumentar la sensacion de

bienestar y producir efectos. 81m11ares a los de una sensacmn :
de "felicidad". |

Rico en magnesio: El1 cacao ceremonial es una excelente -

fuente de magnesio, que es esencial para el funcionamiento

adecuado del sistema nerv1oso, el control del estres i la



1. CONEXION PROFUNDAY . *

~ _ APERTURA EMOCIONAL:

—Fl éacao ceremonial se usa
 para abrir el corazon,
promover la autoaceptacion Ve
crear un espacio para la
sanacidon emocional. Muchas
pé_if_s_onas lo utilizan para
profundizar en la meditacién

y la introspeccion.

2. FACILITA LA MEDITACION Y
- CONEXION ESPIRITUAL:
~ Consumido en un contexto
S5 ce‘rem.oni,é}l,- el cacao se
- considera una herramienta
para conectar con lo divino,
exjoanolir' la co’hcie_ncia i
promover experiencias de
sanacion ih’tg_rior;

~/ BENEFICIOS '
ESPIRITUALESY

EMOCIONALES:

"

3. LIBERA BLOQUEOS
-EMOCIONALES:

Se cree que €l cacao
ceremonial ayuda a liberar
. emociones reprimidas y
bloqueos energéticos,
permitiendo que las personas
‘experimenten una mayor
claridad emocional'y
espiritual.

4. FAVORECE LA INTEGRACION

DE EXPERIENCIAS:

Las ceremonias de cacao son-

. vistas como una forma de

facilitar la integracion de

~cambios profundos, como

. . durante procesos de
.t_r-ar)sfé.rmacién personal o de

'fi.' *sanacién. =

R =
$ @5 :
o, R

. Ex;
e 2 o =
C oy o
. . . N 5 5 - ’ E o
A )
= | B R B ) : 3
.. 3 2 0- - -
Al - -
M eeal o g— - . = e ¢



En esta ceremonia ancestral se abre limpiando a los asistentes
-con humo sagrado (copal, incienso, mirra y estoraque) y esencias

espirituales.

- Con el cacao de Perd y cantos de misica medicina abrimos para
compartir en silencio e introspeccion, en un circulo de palabra
% -O_IUlce‘se escucha sin juicio la experiencia de cada uno con la

5% medicina del Corazéh._ == s s Sl :
- ;QUE ESPERAR?

‘Es importante destacar que estos beneficios |

suelen asociarse al consumo de cacao

‘ceremonial en su forma mas pura y sin aditivos, v,

-en un contexto adecuado (ceremonial y

reflexivo), lo que maximiza tanto los efectos -

fisicos como emocionales.







